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FUR FREUNDE UND FORDERER DER ABTEl HAMBORN

PRAMONSTRATENSER
STARTEN IN ADVENTSZEIT

ImsZeichen der.
Geburt Christi

Lesenswert Seelsorge Magdeburg

Ein Blick in die Engagement Auftakt zur Reihe
Abteibibliothek im Krankenhaus »Soirée am Kloster«




Norbert von Xanten
Ein Bilderbuch
fiir Jung und Alt

,Der Glaube ist nicht Dekoration,
Verzierung. Glauben heifdt, Christus
wirklich in die Mitte unseres Lebens
zu stellen.” So sagt Papst Franziskus.
In diesem Sinne wurde Norbert
von Xanten ein wichtiger Erneuerer
der Kirche im Mittelalter: Die Bot-
schaft des Evangeliums begeisterte
ihn so sehr, dass er sich ganzin
den Dienst der Verkiindigung
der Frohen Botschaft und des
religiosen Aufbruchs nehmen lief3.
Das Leben des Ordensgriinders
und Erzbischofs Norbert von Xanten
macht nachdenklich und ermuntert
auch heutige Christen, Oberflachlich-
keit im Lebensstil und MittelmaRigkeit
im Glaubensleben zu Giberwinden.
Denn eine Reform der Kirche bleibt
wirkungslos ohne die ganz person-
liche Bekehrung des eigenen Herzens.
Leicht verstandliche Texte
und ansprechende Grafiken stellen
uns einen originellen Glaubens-
zeugen vor Augen, erganzt durch
interessante Info-Kasten.
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Norbert von Xanten -

Ein Bilderbuch fiir Jung und Alt
Markus Trautmann und Barbel
Stangenberg (Illustration)
Umfang: 43 Seiten, broschiert
ISBN: 978-3-944974-35-4

Verlag: dialogverlag 2019

Preis: 2,50 Euro

Der Marathon-Pater
60.000 Kilometer
gegen die Armut

Schon mehr als 240 Marathon- und
Ultramarathonlaufe hat Pater Tobias

Breer absolviert. Darunter die ,,Big Six“:

Boston, London, Berlin, Chicago,
New York und Tokio. 172 Kilometer
lief er durch die Wiiste des Oman.
Beim Laufen macht er intensive
Glaubenserfahrungen und bewegt
dabei viel mehr als nur sich selbst:
Mit jedem Kilometer, den er bei
Wettkampfen zuriicklegt, sammelt
er Spenden fiir bediirftige Menschen
im Duisburger Norden.

Die inspirierende Geschichte
eines Priesters und Marathonlaufers,
die ganz nebenbei vermittelt, worum
es im Glauben wirklich geht.
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Der Marathon-Pater -

60.000 Kilometer gegen die Armut,
Tobias Breer mit Jutta Hajek,
Umfang: 192 Seiten,
Klappenbroschur

Verlag: bene Verlag

Preis: 18 Euro

Bestellungen an
pater.tobias@googlemail.com

Von uns
fiir Sie
empfohlen!

HIl. Norbert

Ein Ideal fiir morgen

Er faszinierte Menschen, die ihm folgten -
und er fasziniert sie auch heute noch!
Was hat diesen Norbert von Xanten,
Erzbischof von Magdeburg und Griinder
des Ordens der Pramonstratenser-
Chorherren, damals bewegt, sein Leben
so einschneidend zu dndern, umin
Kirche und Politik Veranderung im Sinne
des Evangeliums umzusetzen?

Der 64. Generalabt des Pramonstra-
tenser-Ordens, Thomas Handgratinger
0.Praem., verfolgt mit den gesammel-
ten Schriften, Vortragen, Predigten und
GruBworten in diesem Buch das Ziel,
einem Norbertus-ldeal nachzuspiiren.

Dabei stellt der Autor heraus, dass
der Heilige Norbert seinen Gefdhrten
und Nachfolgern drei Dinge aufgetragen
hat: einmal die Ehrfurcht und die
Reinlichkeit am Altar, dann die Pflege
und Abhaltung regelméaRiger Kapitel
sowie deren sorgfaltige Umsetzung und
Evaluation und drittens die Sorge fiir
die Armen, Kranken und Notleidenden.
Er hat damit die gleichen Felder ange-
zielt, auf denen sich kanonikales Leben
zu bewahren hat: im Gottesdienst
am Altar, im Bruderdienst im Kapitel
und im Heilsdienst flir die Menschen,
besonders fiir die Armen.
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HL. Norbert. -

Ein Ideal fiir morgen

Generalabt emeritus

Thomas Handgratinger O. Praem.
Umfang: 384 Seiten

ISBN: 978-3-941265-14-1

Verlag: Norbertus-Verlag Magdeburg
Preis: 20 Euro

Illustration: freepik.com

Titelfoto / Foto Abt Albert: Daniel Elke

Liebe Leserinnen
und Leser, liebe
Freunde unserer
Klostergemeinschatt,

bei der wunderschonen blauen Kasel aus
dem frihen 16. Jahrhundert, von der der
wichtigste Bildteil auf der Vorderseite dieser
Ausgabe zu sehen ist, handelt es sich um
ein Messgewand aus der alten Abtei Ham-
born, das gliicklicherweise tUber die Sakula-
risation erhalten geblieben ist, zusammen
mit zwei dazugehdrenden blauen Assisten-
ten-Gewandern, Dalmatik - fiir den Dia-
kon - und Tunicella - fiir den Subdiakon.

Der staatliche Doméanenverwalter nach
Aufhebung der Abtei Hamborn im Jahre
1806 hat diese Gewander und noch
weitere dem Hamborner Pfarrer und
seiner Gemeinde, Gott sei Dank, Uiber-
lassen, von jeder liturgischen Farbe eine
,Kapelle®, so die Bezeichnung fur die zu-
sammengehdrenden Gewander fir die
verschiedenen Amter. Aufbewahrt wird
der ,Blaue Ornat“in der Paramenten-
Kammer der Abtei, die meist mit Erstaunen
bei Fiihrungen und Konzerten besucht
und wahrgenommen wird.

In der Tat ist es erstaunlich, dass der
Domanenverwalter solch wertvolle Ge-
wander der Pfarrei (iberlassen hat. Ob er
sich nicht wirklich auskannte? Oder ob es
damals einfach so viel von all dem gab,
aufgrund der reichsweiten Klosterzersto-
rungen und —plinderungen? Wir wissen es
(noch) nicht. Aber wir haben in den letzten
Jahrzehnten glicklicherweise immer mehr
Uber unseren Orden erfahren, was sich
auch noch einmal sehr deutlich in unseren
diesjahrigen Exerzitien gezeigt hat. Das
Wissen um die Frihzeit und die gesamte
Geschichte unseres Ordens, um seinen
Griinder Norbert von Xanten und um so
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manche wichtige Persdnlichkeit unter den
Pramonstratensern konnte erheblich aus-
geweitet werden. Dazu leistet nicht nur die
Reihe des Ordens ,Analecta“ einen wert-
vollen Beitrag.

Auch die historische Kommission, die seit
dem diesjahrigen Generalkapitel ihren Sitz
in Prag hat, und die AG Praemonstratensia,
in der Altgeneralabt Thomas Handgratinger
im deutschsprachigen Raum an Prémons-
tratenser-Themen arbeitende Forscher zu-
sammenbringt, leisten hdchst
verdienstvolle Arbeit. Auf unserem blauen
Ornat dargestellt ist der Anfang des Neuen
Testamentes. Matthdus 1, die Genealogie,
der Stammbaum Jesu. Dreimal vierzehn
Generationen zahlt Matthdus auf, begin-
nend mit Abraham. Grolbe und kleine Ge-
stalten, Hohen und Tiefen der Geschichte
Israels scheinen darin auf. Auch die Zahlen
sprechen: vierzehn steht fir David, drei

flr Gott, sieben mal zwei erinnert an die
Trdume Pharaos und Josefs Deutungen.

Noch vieles gdbe es hier zu sagen und zu
schreiben. Mt 1 ist die Verkiindigung der
Menschwerdung Gottes. Wir lesen diesen
Textin jeder Weihnachtsmatutin, unmit-
telbar vor der Christmette am Weihnachts-
abend: ,Stammbaum Jesu Christi, des
Sohnes Abrahams, des Sohnes Davids .. .

Am Ende eines Jahres voller Krisen und
Kriege, weltweiter Verunsicherungen
und Angste wiinsche ich Ihnen allen
den Frieden und die Zuversicht des
menschgewordenen Gottessohnes! -
Am Fest aller Heiligen unseres Ordens,
lhr Abt Albert

VORWORT

prOpraem

Uber das Abteimagazin

prOpraem : Heift die
Zeitschrift der Abtei Hamborn
des Pramonstratenserklosters
St. Johann in Duisburg.

prOpraem : Ist eigentlich

eine Kurzform fiir ,,pro ordine
Praemonstratensi“ und
bedeutet ,,fiir den Orden

der Pramonstratenser®, wobei
das grofRRgeschriebene O

fiir die Doppelung des Buch-
stabens steht.

prOpraem : Bringt eine positive
Einstellung gegeniiber dem
Heiligen Norbert, dem Griinder
der Pramonstratenser, und
seinem Orden zum Ausdruck.

prOpraem : Will Freunde,
Forderer und Interessenten
der Abtei Hamborn liber
das Klosterleben konkret
informieren und damit

an den Orden sowie an

die Abtei Hamborn binden.

prOpraem : Mochte durch
Nachrichten sowohl aus
dem Gesamtorden als auch
aus den Arbeitsbereichen
der Abtei Hamborn fiir

das Klosterleben werben.
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Abtei Hamborn,

An der Abtei 4-6,

47166 Duisburg

Redaktion: Abt Albert,

Pater Clemens, Pater Tobias,
Denis de Haas

Vertrieb: Kostenlose Ausgabe
an Freunde und Forderer
der Abtei Hamborn
Realisation:
Redaktionsbiiro Ruhr GbR,
Denis de Haas (Realisation),
Conny Laue (Layout)

Fotos: Daniel Elke
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r. Klaus Wehrmann und Pater

Jonathan Zielezinski stehen vor ei-
nem mehrstdckigen Schwerlastregal. Vor
ihnen tirmen sich Blcher auf. Vor Thnen
trmen sich Blicher auf. Neben diinnen
Broschiren finden sich auch dicke Bande
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Bewahrer
der Blicher

In der Abteibibliothek in Hamborn
ist das Wissen vieler Jahrhunderte

gebiindelt. Dr. Klaus Wehrmann

und Pater Jonathan bringen Ordnung

in die Bestande.

text Denis de Haas fotos Daniel Elke

und Nachschlagewerke zu allen Berei-

chen der Theologie genauso wie Fach-
literatur zu Kunst, Musikwissenschaften
und Geschichte. Viele weitere Wissens-
gebiete haben in der Abteibibliothek

in Hamborn ihren Platz gefunden.

|

Pater Jonathan (links)
und Dr. Klaus Wehrmann
lieben Biicher. Deshalb
kiimmern sie sich auch
um die Abtei-Bibliothek.

Dr. Klaus Wehrmann sorgt in den Rau-
men flir Ordnung - und erhalt dabei Un-
terstiitzung durch Ordensmanner wie
Pater Jonathan. Wenn Bibliotheken im
Umkreis aufgeldst werden, bekommt die
Abtei oft Spenden. Auch Privatpersonen
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mochten dem Pramonstratenserkonvent
haufigihre Blcher schenken. Dr. Klaus
Wehrmann und Pater Jonathan sichten
die Literatur und sortieren sie anschlie-
Rend ein. Der Bestand ist beachtlich.
In der Prasenzbibliothek stehen rund
2600 Blcher und Bande. In dem Raum
liegen auferdem aktuelle Zeitschriften
und Magazine aus. ,/m Archiv haben wir
noch mal die zehnfache Anzahl an
Blichern®, erklart Dr. Klaus Wehrmann.
Die Abteibibliothek ist ein geschichts-
trachtiger Ort. Es gibt sogar Blicher, die
aus dem 16. Jahrhundert stammen. Im
Jahr 1806 kam es aber zur Aufhebung
des Klosters und damit zur Sakularisie-
rung der Bibliothek. Einige Bande gingen

A

Im Archiv lagern
jahrhundertealte
Biicher.
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Hilfe fiir wissenschaftliches Arbeiten
Die Bibliothek ist nicht 6ffentlich
zuganglich. Dr. Klaus Wehrmann
und Pater Jonathan helfen aber, wenn

Blicher bendtigt werden, etwa firs
wissenschaftliche Arbeiten. Anfragen
konnen gestellt werden an
kl.wehrmann@t-online.de oder
jonathan@abtei-hamborn.de.

an die Landes- und Stadtbibliothek
Dusseldorf. Pfarrer Werner Dahlmann
(1793-1859) kaufte Mitte des 19. Jahrhun-
derts bei Versteigerungen und in Anti-
quariaten viele &ltere Blicher auf. Damit
schuf er den Grundstock fir eine neue
Bibliothek, die mit grofsen Schaden
den Zweiten Weltkrieg Gberdauert hat.
Ab 1973 entstand ein Neubau in Ham-
born. Die neue Abteibibliothek zog 1975
in das Obergeschoss der heutigen Klos-
terkiiche sowie in das Dachgeschoss ein.
Die aktuellen Buchbestande stammen
aus Resten der Bibliothek der Pfarrei

A

Fir Pater
Jonathan sind
Bibliotheken
gebiindeltes
Wissen.

<

Dr. Klaus Wehrmann
engagiert sich

in seiner Heimat
Hamborn.

ABTEI HAMBORN

St. Johann, aus mitgebrachten Biichern
vom Kloster Rot an der Rot sowie von
Mitbriidern und aus zahlreichen Nach-
lassen und Schenkungen in den zurlck-
liegenden funf Jahrzehnten.

Zusétzlich befindet sich im Archiv
eine umfangreiche Sammlung zu den
Pramonstratensern und einzelnen
Hausern des Ordens. Der 2022 verstor-
bene Pater Ludger Horstkotter hatte
die Materialien Uber viele Jahre zusam-
mengetragen. Es gibt mittlerweile Doku-
mente und Blcher zu 192 ehemaligen
und bestehenden Pramonstratenser-
klostern auf der ganzen Welt.

Ehrenamt als Herzenssache

FUr Dr. Klaus Wehrmann ist es eine Her-
zenssache, sich ehrenamtlich in der Ab-
teibibliothek zu engagieren. ,Wir leben
in einer Zeit, die von stédndigen Verande-
rungen gepragt ist*, sagt der geblrtige
Hamborner. ,Ich finde es wichtig, Dinge
zu bewahren. Und dazu gehoren diese
tollen Buicher. Der langjahrige Oberarzt
des Klinikums Ludwigsburg hat eine
besondere Beziehung zum Kloster.
Wahrend seines Studiums verdiente er
sich etwas dazu, in dem er beim Aufbau
der Abteibibliothek mithalf. ,Ich war ein
sogenannter Bibliotheksknecht®, sagt
der 69-Jahrige und lacht.

Auch auf Pater Jonathan haben
Biicher schon immer eine Faszination
ausgelbt. ,Ich mag die haptischen Bib-
liotheken®, sagt der Ordensmann, der am
Ende seines Theologiestudiums an der
damals wiederbegriindeten Erfurter Uni-
versitatsbibliothek arbeiten und wichtige
Erfahrungen sammeln konnte. auch in ei-
ner Bibliothek arbeitete. Auch wenn Pa-
ter Jonathan heute 6fter die Neuen
Medien nutzt, macht er sich fir das tradi-
tionelle Buch stark. ,Viele denken, dass
man heutzutage alles im Internet nachle-
sen kann®, sagt der Geistliche. ,Doch in
den weitesten Teilen werden digitale Me-
diensammlungen nach wie vor aus dem
geblndelten Wissen und den Bereitstel-
lungen klassischer Bibliotheken gespeist,
zumal digitale Medienrechte oft fragil
sind und entzogen werden kénnen.” @
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SEELSORGE

Mitbriider der Abtei Hamborn sind auch als Seelsorger
in Krankenhdusern und Altenheimen tatig. Pater Gereon sieht
seine Aufgabe auch als Alltagsbegleiter.

6 prOpraem

|
Der gebiirtige

Wuppertaler zog 1996

aus Osterreich
nach Hamborn.

v

Seelsorger haben
fiir die Sakramente
stets Stola, Hostien
und Salbél dabei.

<

Pater Gereon
ist regelmaRig

zu
St

Gastim

. Elisabeth-

Quartier.

durch Gottesdienste
und Gesprache

text Denis de Haas fotos Daniel Elke

enn Pater Gereon Strauch Uber

die Flure des St. Elisabeth-
Quartiers lauft, muss er haufig anhalten.
Die Bewohner des Seniorenheims
sprechen den Ordensmann an, erzahlen
ihm Geschichten aus ihrem Alltag.
Sie schatzen den 69-Jahrigen, der
regelmélig zu Gast in Meiderich ist.

Pater Gereon libernimmt Aufgaben

in der Altenseelsorge. Jeden Freitag
kommt er ins Seniorenheim, unterhalt
sich mit den Bewohnern, fejert Gottes-
diente in der Kapelle und spendet bei
Bedarf auch die Sakramente.

»ES gehort zu den traditionellen
Aufgaben der Pramonstratenser,
die Seelsorge vor Ort

in den Blick zu nehmen.“

Dabei hat Pater Gereon die Okumene
stets im Blick. In den Andachten singt
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Pater Gereon ladt
die Heimbewohner
zu Andachten

in die Kapelle.

er mit den Heimbewohnern. Lieder

aus der katholischen Kirche wie ,Grofser
Gott, wir loben Dich“ wechseln sich ab
mit evangelischen Stiicken wie ,So nimm
denn meine Hande®. Auch das weltliche
,Kein schéner Land in dieser Zeit* gehort
zum Programm. Gemeinsame Sing-
runden und ausfihrliche Gespréache
sind vielen Bewohnern des Senioren-
heims wichtig. ,Es gehort zu den traditi-
onellen Aufgaben der Prémonstratenser,
die Seelsorge vor Ort in den Blick zu
nehmen*, sagt Pater Gereon.

Der Orden Ubernimmt seit Anfang
des 18. Jahrhundert viele Aufgaben
aulerhalb der Klostermauern: Die
Pramonstratenser engagieren sich in
Pfarreien, Schulen sowie in Senioren-
heimen und Krankenhausern.

Auch der Konvent der Abtei Hamborn
bringt sich in diesen Bereichen ein. So
sind die Mitbriider Pater Rudolf und Pater
Jonathan als Krankenhaus-Seelsorger in
der St. Johannes Klinik in Hamborn im
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Einsatz. Das Evangelische Krankenhaus
Duisburg-Nord kann sich ebenfalls auf
die Pramonstratenser verlassen. Auch
dortist Pater Jonathan im Einsatz.

Pater Gereon leistet aullerdem Seel-
sorge im Herzzentrum Meiderich. Im De-
zember zieht die Klinik an ihren neuen
Standort nach Rottgersbach. Damit en-
det auch Pater Gereons Zeit in der Ein-
richtung. ,Ich bin jetzt in einem Alter, in
dem ich nicht noch mal an einem neuen
Ort beginnen méchte*, sagt der Chorherr.

»,Und doch ist es wichtiger

denn je, einen Seelsorger vor Ort

zu haben.”

Die seelsorgerischen Aufgaben im

St. Elisabeth-Quartier nimmt er auch
kiinftig wahr. Pater Gereon ist auf
diesem Gebiet erfahren. 1996 zog der
gebirtige Wuppertaler aus Osterreich
nach Duisburg — und leistete Seelsorge
im Altenheim und im Krankenhaus. Um

die passende Ausbildung zu erhalten,
belegte er Intervallkurse in Bonn.

In der Praxis hat Pater Gereon gelernt,
wie er mit Menschen mit gerontopsy-
chiatrischen Erkrankungen umgehen
muss. ,Ich sehe meine Rolle auch als
stabilisierender Alltagsbegleiter®, sagt
der Seelsorger.

Pater Gereon muss heutzutage
zwar weniger Sakramente im Senioren-
heim spenden als noch Ende der
1990er-Jahre. ,Und doch ist es wichtiger
denn je®, sagt er, ,einen Seelsorger vor
Ortzu haben” e

]

St. Michael in Meiderich tatig.
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REZEPTE

Abteikoch Oliver Jerghoff

prasentiert ein leckeres Gericht
fur vier Personen

Festlicher Schmaus

fur die Feiertage

So wird’s gemacht

Wildragout mit frischen Pilzen,
Krédutergnocchi
und Apfel-Kiirbisgemuse

Oliver Jerghoff ist seit

2017 der Kiichenchef
in der Abtei Hamborn.
Die Patres schwarmen
von seinen Gerichten.

WILDRAGOUT

1200 g Wildfleisch (Reh, Hirsch, Wildschwein), 900 g frische
saisonale Pilze, 100 g Speck (durchwachsen), 1 Zwiebel,

1 EL Butterschmalz, 10 TL Preiselbeermarmelade, 200 ml Rot-
wein, 0,5 TL Thymian (getrocknet), 3 Gewiirznelken, 5 Wachol-
derbeeren, 2 Lorbeerblatter, 300 ml Wildfond, 500 ml Fleisch-
brithe, ein Becher Creme-fraiche, 3 EL Mehl, Salz, Pfeffer

KRAUTERGNOCCH|

Kartoffeln (vorwiegend festkochende)

eine Prise Salz, 500 i
uned g Mehl, frische gehack a
fiir die Arbeitsfliche. Zutaten fiir dige Sa e

. Ibeibutter:
eine Handvoll Salbeiblitter, Salz und Pfeffer L

APFELKURBISGEMUSE

700 g Muskatkiirbis, 2 Apfel, 2 Zwiebeln,
2 TL Butter, 250 ml Gemiisebriihe,

Salz, Pfeffer, 2 Messerspitzen Chilipulver,
eine Prise Zucker, 4 EL Obstessig,

6 Stiele Thymian

100 g HartweizengrieR,

L

Die Kartoff :
iy eiil: kc?l_chlen und schélen. Mit dem GrieR einer Prise
m Teil Mehl einen Tei ’
e ) ' g stampfen. Am be
E. SicShclht'Jssel mit flachem Boden verwenden, dann stSten
- eichter. Wieder Meh| dazugeben. Gern, auch m'atrll]pft
en kneten. Die frischen Krauter hinzufiigen i

Wildfleisch in circa zwei Zentimeter grole Wiirfel schneiden
und mit Kiichenpapier trocken tupfen. Speck in feine wiirfel
schneiden. Zwiebel schilen und ebenfalls in Wiirfel schneiden.
Fleischbriihe in einem kleinen Topf heil werden lassen.
Wacholderbeeren, Lorbeerblatt, Nelken und Thymian dazu-
geben. In einem anderen Topf Butterschmalz schmelzen
lassen und die Speckwiirfel darin auslassen.

Den Muskatkiirbis schalen und in wiirfel
schneiden. Apfel schalen, vierteln,

das Kerngehause herausschneiden

und ebenfalls in Wiirfel schneiden.

Die Zwiebel abziehen und fein warfeln.
Die Butter in einem Topf erhitzen und die
7wiebelwiirfel darin glasig andlinsten.

Aufd i
még“e;rhA;beltsplz?tte den Teig weiter verkneten damite
el nglatt wnrfi Wenn der Teig noch an de;l Héinder1r kleb
» 8ern noch ein wenig Mehl dazugeben. Den Teig vierteel .
n.

Aus den Stiicken d
. aumendicke Wiirste it ei
einem speziellen Nudelwerkzeug il

Die Fleischwiirfel dazugeben und von allen Seiten braun
anbraten. Danach mit Salz und Pfeffer wiirzen. Zwiebel-
wiirfel beifiigen, kurz mit anbraten und dann mit Mehl ab-
stiuben. Mit der Halfte der heilen Brithe abléschen und unter
Riihren aufkochen lassen. Deckel auflegen und circa 1 Stunde
schmoren lassen. Hin und wieder Flissigkeit nachgiefen.

mithilfe einer Schau i
mkelle ins siedend
T e Wasser geben i
;c:rOChen r;se Zalz dazugeben. Das Wasser darf nicht sprulélr:lj Z'”e
o fer;. ondern n.ur sieden, sonst zerfallen die Gnocchi S'n
I8, wenn sie an die Oberfliche kommen x

Die Kiirbis- und Apfelwiirfel dazugeben,
kurz anschwitzen und mit Gemiisebriihe
abléschen. Etwa 15 Minuten kocheln
lassen. Mit Salz, Pfeffer, Chilipulver,
7ucker und Essig abschmecken. Thymian-
blattchen von den Stielen zupfen und fein
hacken, zum Gemiise geben.

Fond&Deko: denamorado/freepik/www.freepik.com, Papier: privat

preiselbeermarmelade und Rotwein unterriihren. Die geschnit-
tenen Pilze unterrithren. Cremé Fraiche unterschlagen

Fir die Salbeibutter di
ieB
und das Ragout noch mit Salz und Pfeffer abschmecken. utter schmelzen und leicht anbriy-

nen. So e ;
b ha:isteht die s.ogenannte Nussbutter. Den frischen
en und reingeben. Alles mit Pfeffer und Salz wiir
zen.

Pg Die Gnocchi abt
QVVE AP P@'{: ¢ ‘. ropfen lassen, zur Butter geben und durch-

schwenken. Den H .
: erd bitte schon aus
. m ; ]
sollen nicht weiter gegart werden achen, die Gnocchi

Fotos: Daniel Elke;
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STIFT SCHLAGL

v

Auch Abt Albert Dolken

lernte wahrend der Exerzitien viel
Neues iiber den Ordensgriinder.

10 prOpraem

Die Delegation

aus Duisburg schaute
sich in der Portrat-
galerie die Bilder

der verstorbenen

Mitbriider an.

<

v

Aufmerksam lauschten

die Pramonstratenser aus
dem Hamborner Konvent
den Vortragen der Experten.

Ort mit Geschichte: Das Stift Schlagl

hat seinen Ursprung in einer Klostergriindung

zu Beginn des 13. Jahrhunderts.

Ausgabe 02 | 2024

Auf den Spuren
des Heiligen Norbert

Die Pramonstratenser der Abtei Hamborn
beschaftigten sich bei den Exerzitien im Stift Schlagl

text Denis de Haas fotos Pater Tobias

mit ihrem Ordensgriinder.

wischen der Abtei Hamborn im
Ruhrgebiet und dem Stift Schlagl
in Oberdsterreich gibt es eine besondere
Verbindung. Dazu hat insbesondere
Florian Proll einen grolben Anteil
beigetragen. Der 1993 verstorbene
Osterreicher war sowohl Abt in Schlagl
(1958 bis 1989) als auch Administrator
in Hamborn (1965 bis 1988).

Die Pramonstratenser aus dem Duis-
burger Norden pflegen auch heute noch
den Austausch mit ihren Mitbriidern aus
dem Nachbarland. Ende September hielt
der Hamborner Konvent seine Exerzitien
in Schlagl ab. Fur funf Tage quartierten
sich die Chorherren in der Klosteranlage
ein, hielten in der Stiftskirche ihre Gebete
ab und wandelten bei Vortragen auf den
Spuren des Heiligen Norbert.

,Unser Ordensgriinder hat der
Nachwelt keine Schriften hinterlassen,
darum haben wir Fachleute eingeladen,
die sich intensiv mit der Person beschaf-
tigt haben®, berichtet Pater Rudolf Hein,
der die Exerzitien mitorganisiert hatte. Als
Referentin konnte er unter anderem Ing-
rid Ehlers-Kisseler gewinnen. ,Sie ist eine
ausgewiesene Expertin fiir das zwolfte
Jahrhundert*, erklart Pater Rudolf. Die
Historikerin beschaftigte sich auch inten-
siv mit den Pramonstratensern und konn-
te mit ihrer Expertise das Norbert-Bild der
anwesenden Ordensméanner scharfen.

Auch der Theologiestudent Christoph
Gossweiner aus Linz war auf Einladung
des Hamborner Konvents zu Gast
im Stift Schlagl. Er bearbeitete mit der
Gruppe einen Brief, der an den beriihm-
ten Zisterzienser-Monch Bernhard von
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Clairvaux adressiert war. Das zeitge-
schichtliche Dokument stammt aus der
ersten Halfte des 12. Jahrhunderts. ,Wir
haben in der geistlichen Ubung viel Gber
das damalige Verhaltnis zwischen Zister-
ziensern und Pramonstratensern erfah-

ren, erklart Pater Rudolf. ,Und dieses
war nicht nurvon Harmonie gepragt.”

AN

Geschichte des Stift Schlagl

Um 1203/1204 griindete Kalhoch
von Falkenstein ein Kloster am
FuRe des Bohmerwaldes. Der
Zisterzienser-Abt Theoderich be-
gann mit einer kleinen Gruppe
Mitbrider aus dem Kloster
Langheim bei Bamberg mit der
Errichtung. Die kurze Geschichte
des ersten Schlagler Klosters en-
det im Winter 1214/15 mit dem
Tod des Abtes durch Entkraftung.
Die Uibrigen Bruder gaben das
Kloster auf und kehrten nach
Langheim zuriick.

Am 9. Juli 1218 ibergab
Kalhoch von Falkenstein dann
das gestiftete Kloster an die Pra-
monstratenser aus dem Kloster
Miihlhausen in Bhmen. Diese

begannen um 1250 mit der Errich-

tung der heutigen Klosteranlage.
Dem Stift Schlagl gehdren
aktuell 34 Mitbriider an. Abt Lukas
Dikany ist seit 2019 das Oberhaupt
des Konvents. Mehr unter:
www.stift-schlaegl.at

A

Zum Programm der Exerzitien
gehorten auch Gottesdienste
und Gebete in der Stiftskirche.

In den Exerzitien lernten die Chorher-
ren ihren Ordensgriinder zudem als
Menschen mit einem ausgepragten Frie-
denswillen kennen. ,Der Heilige Norbert
war ein ausgezeichneter Diplomat, be-
tont Pater Rudolf. Auch hatte der lang-
jéhrige Erzbischof von Magdeburg schon
im 12. Jahrhundert den sprichwortli-
chen Blick Gber den Tellerrand hinaus
gewagt. ,\Wirsind in den Exerzitien zu
dem Ergebnis gekommen®, sagt Pater
Rudolf, ,dass der Heilige Norbert ein auf
europaischer Ebene agierender Kirchen-
reformerwar” e
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KLOSTERNEUBAU MAGDEBURG

Von Martin Luther

bis zur Gegenwart

er Forderverein Pramonstratenser-

kloster aus Magdeburg hatte in die-
sem Jahr die Veranstaltungsreihe ,Soirée
am Kloster* ins Leben gerufen. Damit
wollten die Mitglieder einen Beitrag zum
kulturellen Angebot im Stadtquartier
,Okumenische Hofe“ machen. ,Dieses
Format ist sehr gut angenommen
worden®, sagte Pater Clemens Dolken
nach dem Auftakt der Reihe ,Soireé
am Kloster® im Oktober.

Mehr als 60 Gaste hatten sich zu der
Abendveranstaltung zunachst in der Kir-
che St. Petri eingefunden. ,Die Resonanz
hat unsere Erwartungen Ubertroffen,
schlieBlich lag der Termin mitten in den
Schulferien®, betonte Pater Clemens. Das
Rossini-Quartett aus Magdeburg unter-
hielt die Besucher mit klassischer Musik.

Pater Clemens sprach in einem Vortrag
Uber Martin Luthers Besuch in Magdeburg.
Der Kirchenreformer war im Jahr 1524 auf
Einladung des damaligen Blrgermeisters

P> In dem Vortrag ging es um Martin
Luthers Aufenthalt in Magdeburg. In der
Stadt steht heute noch ein Denkmal, das
den Kirchenreformer zeigt.
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Foto: falco/pixabay.com

Der Forderverein Pramonstra-

tenserkloster konnte mehr
als 60 Gaste beim Auftakt

der Reihe ,,Soirée am Kloster*
begriiRen. Am 30. Januar 2025

geht es weiter.

text Denis de Haas foto Daniel Elke

Nicolaus Sturm zu Gast an der Elbe. Die
Resonanz, die sein Aufenthalt ausloste,
war laut Quellen Gberwaltigend. ,Martin
Luther hat vor finfhundert Jahren und
funf Wochen nur finf Meter von meinem
heutigen Schlafzimmer entfernt Uber-
nachtet”, erzahlte Pater Clemens.

Der Chorherr lebt seit Oktober 2023
mit drei Mitbriidern aus dem Konvent
der Abtei Hamborn im neuen Kloster
St. Norbert, das an den sogenannten
Lutherturm angrenzt. Nun gewahrte Pa-
ter Clemens den Gasten im Zuge des
Soirée besondere Einblicke. Er flhrte sie
durch den Neubau am Elbufer - auch
durch den noch nicht fertiggestellten
Teil. ,Damit wir die Arbeiten abschlielRen
konnen, sind wir weiterhin auf Spenden
angewiesen®, sagte der Prior.

Der Termin flr das nachste ,Soirée am
Kloster” steht bereits fest. Flir den Don-
nerstag, 30. Januar 2025, stellt der Forder-
verein wieder ein kulturelles Programm
mit anschlieflender Fiihrung zusammen.
Treffpunkt ist erneut an der Kirche
St. Petri, die am Klosterneubau liegt. Um
17.30 Uhr geht es los. Der Eintritt ist frei.
,Es ware schon, wenn die Spendenbereit-
schaft genauso erfreulich ist wie beim
ersten Mal“, betonte Pater Clemens. @

!

[

Stiften Sie ein Stift! Unterstiitzen
Sie jetzt den Klosterneubau

durch lhren Spenden-Baustein.
Uber den untenstehenden QR-Code
gelangen Sie direkt auf unsere
Spendenseite. Oder auch liber
https://klosterneubau.de/spenden/
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Karte: freepik / www.freepik.com

25 JAHRE PARTNERSCHAFT

< + A Dr.Klaus Wehrmann (rechts im linken Bild) iibergab Bischof Peter Paul
eine Gottfried-Reliquie. Zu diesem Anlass feierte die Gemeinde einen Gottesdienst,
bei dem der schmuckvolle Gegenstand in den Altar einzementiert wurde.

Die Pfarrei St. Petrus Canisius in Busunu und die katholische
Kirchengemeinde in Cappenberg feiern 25 Jahre Partnerschaft.

Eine Gottfried-Reliquie

fiir Ghana

text Dr. Klaus Wehrmann fotos privat

Seit nunmehr 25 Jahren besteht be-
reits eine Partnerschaft zwischen
der Pfarrei St. Petrus Canisius in Busunu
und der katholischen Kirchengemeinde
im westfalischen Cappenberg. Anléss-
lich des Silberjubildums kam es nun zu
einem besonderen Ereignis. Die Pra-
monstratenser Ubergaben eine Reliquie
des Heiligen Gottfried von Cappenberg
an die Kirchengemeinde in Ghana.

Diese befand sich bisher im Besitz
der Abtei Hamborn und wurde im
Kloster Magdeburg aufbewahrt. Pater
Clemens Dolken, Priorin Magdeburg,
und Abt Albert Délken aus Hamborn ha-
ben dafiir gesorgt, dass die Gottfried-
Reliquie nach Busunu kommt.

Einige Kilometer von dem Dorf ent-
fernt liegt Achubunyor. Dort hat die
Kirchengemeinde von Busunu mit Hilfe
ihrer deutschen Partnergemeinde eine
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kleine Kirche gebaut. Diese wurde
mitsamt Altar bereits 2022 geweiht und
ist dem Heiligen Gottfried gewidmet.
Um die besondere Verbindung zwi-
schen den Kirchengemeinden in Busunu
und in Cappenberg auszudricken, ha-
ben sich Prof. Dr. Alfons Rinschede und
Dr. Klaus Wehrmann aus dem westfali-
schen Ort auf dem Weg nach Ghana ge-
macht. Pater Philipp Reichling von den

NIGERIA

BENIN

TOGO

BURKINA FASO
ELFENBEINKUSTE

Busunu
Accra

Pramonstratensern gehorte ebenfalls zur
Reisegruppe. Bei einem Treffen Giber-
reichten sie Bischof Peter Paul von der
Di6zese Damongo die Gottfried-Reliquie.

Das war auch der Anlass fiir einen
Gottesdienst mit mehreren Konzele-
branten. Im Verlauf der Zeremonie legte
Bischof Peter Paul die Gottfried-Reliquie
in der Altarplatte ab. Die dazu vor-
bereitete Offnung wurde danach mit
einer flachen Steinplatte verschlossen
und fachméannisch einzementiert.

Am Ende des sehr fejerlichen und
auch frohlichen Gottesdienstes began-
nen die Gemeindemitglieder, spontan
im Kirchenraum zu singen und zu tan-
zen. Dem schlossen sich auch Bischof
Peter Paul, Father Francis, Father
Sylvester sowie Pater Philipp an. @

<

Busunu liegt im Norden

von Ghana zwischen den
groRen ghanaischen Stadten
Damongo und Tamale.

In dem Dorf leben nach
Schatzungen zwischen

2500 und 3000 Einwohner.

In Busunu gibt es zwei Schulen
und eine Krankenstation.
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Kloster und Ruh
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A

Diese Darstellung

des Kiinstlers Martin
Hoffmann vom Heiligen
Augustinus befindet sich
in der Kirche St. Petri

in Magdeburg.
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Fotos: Daniel Elke, Pater Oliver

»Kloster sind doch eigentlich Orte

der Ruhe und Stille - warum geht es

bei lhnen manchmal so hektisch zu?

Das bekommen wir gelegentlich zu
horen. Ich nehme mir das zu Herzen,
versuche darlber nachzudenken: Wo
kommt die Ruhe in der Bibel vor?

Auf jeden Fall bei Jesus, der sagt:
L,Kommt alle zu mir, die ihr mihselig
und beladen seid. Ich will Euch erqui-
cken. Nehmt mein Joch auf euch und
lernt von mir; denn ich bin gltig und
von Herzen demutig; und ihr werdet
Ruhe finden fiir eure Seele. Denn mein
Joch ist sanft und meine Last ist leicht.”

Mich hat dieser Satz von jeher faszi-
niert. Das konnte ich mir vorstellen -
beim Herrn selbst Ruhe zu finden - nicht
bei irgendwem anderen, der mit irgend-
welchen Techniken vom autogenen Trai-
ning bis zur Zen-Meditation mir eine
kinstliche, ja aufgedrangte Ruhe vermit-
teln wollte. Und natirlich passte dazu das
bekannte Wort des Heiligen Augustinus:
L2Unruhig ist unser Herz, bis es Ruhe findet
in dirl“ Beim Herrn allein, nur bei Jesus,
ist Ruhe zu finden. Dieser Gedanke durch-
zieht mich, wenn ich Uber Ruhe nachden-
ke. - Was aber bedeutet er fir uns?

Er bedeutet nicht, dass alle Rast- und
Ruhelosigkeit auf dieser Erde aufhort. Er
bedeutet nicht, dass das Christentum eine
ruhige - im Sinne von gem(tliche - Religi-
on ist. Die strebende Unruhe ist nicht auf-
gehoben. Augustinus will etwas anderes
deutlich machen: Diese Unruhe hat jetzt
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ein Ziel, hat fir den Christen, der sich an
Jesus hangt, ein endgultiges Gegentiber.

Damit gibt es eine Perspektive, die
Ruhe verheil’t, eine Perspektive, fir die
es sich zu leben sogar lohnt, eine Pers-
pektive, mit der man sein Leben in die-
ser Welt angehen und durch sie mit
dieser Welt umgehen kann.

Die Unruhe auf Gott hin kann dazu
fUhren, diese Welt in Frage zu stellen,
aber auch neu zu gestalten. So lebte Au-
gustinus in der Spatzeit der Antike, zur
Zeit des Niedergangs des Romischen
Reiches. Die alten Strukturen der Gesell-
schaft waren nicht mehr hinreichend
tragfahig, brockelten sichtbar, aber noch
waren sie vorhanden. Ein verldsslicher
neuer Rahmen war noch nicht in Sicht.
Es gab damit fir den einzelnen Men-
schen oft keine selbstverstandliche Le-
bensperspektive mehr, keine gesicherte
Karriere oder Berufslaufbahn. Als Augus-
tinus starb, standen die Vandalen vor
den Toren seiner Bischofsstadt. (Und
wenn Sie jetzt Parallelen zu unserer der-
zeitigen Weltlage ziehen, ist das durch-
aus nicht abwegig...)

Deshalb hat Augustinus bisher kein
Lebensentwurf wirklich dauerhaft faszi-
niert, keine berufliche Position gelockt.
Nichts war grofs genug, um eine Perspek-
tive aufzuzeigen, die die Welt verdndern
konnte, die Volkerwanderung stoppen.
Da hort Augustinus von Menschen seiner
Zeit, die in einer offenbar dhnlichen Ori-
entierungs- und Ruhelosigkeit christli-
che Ménche geworden sind.

,Wenn das stimmt, dann kann Gott

so faszinierend und zugleich das Ziel

meines Lebens sein, dass auch ich

es mit ihm versuchen will.“

Vielleicht durchschoss ihn dieser
Gedanke. Und der lasst ihn nicht
mehr los. Augustinus hat den Ruhepol
seines Lebens gefunden - aber nicht
wie einen bequemen Aufenthaltsort,
sondern als verlassliche Zukunfts-
und Zufluchtsperspektive. Er kann
nun beruhigt sein weiteres Leben
angehen, weil die Unruhe seines
Herzens auf die Ruhe bei Gott zustrebt
und um diese bereits weil.

Im Kloster sieht er das auch
fur die Gemeinschaft vor: ,ein Herz
und eine Seele zu sein auf Gott hin*.
Auf Gott hin - nicht schon am Ziel,
aber auf dieses beruhigend ausgerich-
tet. So kdnnte man vielleicht Ruhe
im Kloster definieren. Das schlieft
nicht aus, dass es Zeiten konkreter
Ruhe, Stille und Besinnung gibt.
Sie haben aber eine Ausrichtung
auf Gott in Jesus Christus, der sich
mit seinen Jingern auch immer wieder
zurlickgezogen hat, wie die Bibel
berichtet, zurlickgezogen auf dem
langen Lebensweg nach Jerusalem,
auf dem Weg zum Vater.

Das wollen unsere Kloster weiter-

geben: dass der Weg zu Gott hin

auch heute faszinieren kann, dass
Unruhe auf Gott hin Ruhe verschafft.
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Wallfahrtskirche Marienbaum
Am unteren Niederrhein liegt Marienbaum.
Die Entwicklung des Ortes ist untrennbar
mit der Wallfahrt verbunden. In Marien-
baum, das zur Propsteigemeinde St. Viktor
Xanten gehort, sind die Pramonstratenser
aktiv. Zwei Chorherren sind im Auftrag
der Abtei Hamborn vor Ort und feiern
unter anderem Gottesdienste in St. Maria
Himmelfahrt.

Abtei Hamborn

Die Abtei Hamborn in Duisburg

ist ein aktives Prémonstratenserkloster
mitten im Ruhrgebiet. Ihre Chorherren
engagieren sich in vielen Projekten,

die unter anderem Kindern und Obdach-
losen in Not helfen. Sie verbinden

ihr Leben in der Klostergemeinschaft
mit der seelsorgerischen und missio-
narischen Arbeit eines Priesters.

Stiftskirche Cappenberg

Die Stiftskirche Cappenberg bei Selm

hat als deren erste Niederlassung

auf deutschem Boden groRe Bedeutung
fur die Pramonstratenser. Seit 50 Jahren
stellt der Orden die Pfarrer dort. Geistliche
der Abtei Hamborn in Duisburg enga-
gieren sich in der Seelsorge der Kirchen-
gemeinden Cappenberg und Langern.

www.abtei-hamborn.de

Kloster Magdeburg

Der Orden kann auf eine lange Geschichte
in Magdeburg zurtickblicken, seit Norbert
von Xanten, Erzbischof von Magdeburg,
im 12. Jahrhundert hier ein Kloster
gegriindet hat. Seit 1991 gibt es auch
wieder einen Pramonstratenser-Konvent
in der Stadt. Am 2. Oktober 2023 hat

der Pramonstratenser-Orden einen
Neubau unweit des Elbufers eingeweiht.

Abtei Sayn

Die Abtei Sayn ist ein ehemaliges
Pramonstratenser-Kloster in Bendorf-
Sayn, rechtsrheinisch zwischen Neuwied
und Koblenz gelegen. Seit 2004 ist der
Orden wieder vor Ort. Ein von der Abtei
Hamborn entsandter Chorherr arbeitet
als Kooperator in der neu entstandenen
Pfarreiengemeinschaft Bendorf.

Fotos: Daniel Elke, wikipedia.org/Klaus Graf/CC BY-SA 3.0,
wikipedia.org/ECAP 1718/eigenes Werk /CC BY-SA 3.0;
Karte: freepik/freepik.com



